Escolas Publicas de Martha's Vineyard
Politica de Bem-Estar da Escola Tisbury

O Comité de Bem-Estar da Escola Tisbury esta comprometido com o bem-estar da comunidade
escolar.

O Comité de Bem-Estar reconhece que o bem-estar em nossa comunidade escolar requer
promocao da salde e praticas em: nutricdo, atividade fisica, salde socioemocional, nosso
meio ambiente e eventos/celebracbes patrocinados pela escola.

O Comité pode incluir, entre outros, pais, alunos, administradores escolares, professores,
profissionais de salde, enfermeiros escolares, um diretor de refeitério, um professor de educacao
fisica e outros membros interessados. Este Comité se reunira pelo menos quatro vezes por ano
letivo. A Politica de Bem-Estar sera revisada a cada 3 anos para avaliar a necessidade de
alteracdes.

Nutricéo

A Escola Tisbury aborda a importancia da nutri¢do balanceada, oferecendo uma variedade de
oportunidades de aprendizagem nessa area. Necessidades nutricionais, sensibilidades alimentares
e alergias sdo abordadas de acordo com a necessidade de cada aluno.

* A Escola Tisbury atenderd as diretrizes federais e estaduais para nossos programas de
alimentacéo.

* Os programas de café da manha e almoco da escola oferecem uma selecdo variada de opgdes de
alimentos frescos e nutritivos para todos os alunos.

* Os horéarios de almogo para cada série s3o de no minimo 20 minutos e de até 25 minutos, se a
programacao permitir.

* A enfermeira da escola tera uma lista atualizada de alergias do corpo discente e fornecera essa
lista a equipe do refeitorio para acomodacdes alimentares e aos professores da sala de aula.

* Todos os funcionarios seguirdo a Politica de Gerenciamento de Alergias Fatais nas escolas.

* A Escola Tisbury esta comprometida em utilizar alimentos cultivados local e regionalmente,
sempre que possivel, no carddpio do almoco escolar.

* Os alunos tém a oportunidade de participar com as Escolas Cultivadas na Ilha para educacao
alimentar, jardinagem e agricultura.

* Nosso curriculo de saude incorpora aulas adequadas a idade sobre a relagdo entre alimentagao
saudavel e promocéo da satde/prevencdo de doencas.

Educacéo Fisica e Atividades Fisicas

A Escola Tisbury reconhece a importéancia da atividade fisica. A Escola Tisbury oferecera
oportunidades de atividades como:



* Recreio

* Educacdo Fisica para todos os alunos. Atividades alternativas ou modificadas adequadas serdo
oferecidas para alunos com deficiéncia fisica ou que tenham necessidades especiais de saude.

* Intervalos para movimentagdo em sala de aula

* Atividades esportivas extracurriculares para alunos do 6° ao 8° ano

* Clubes extracurriculares que incentivam a atividade fisica

» Caminhar e ir de bicicleta para a escola nos dias letivos

* Alunos e funcionarios serdo incentivados a se engajar em transporte ativo (caminhada,
bicicleta, etc.) de ida e volta para a escola.

Os funcionarios da escola ndo impedirdo oportunidades de atividade fisica como forma de
punicao.

Comemoracoes

A Escola Tisbury reconhece que as comemorac6es sdo uma forma importante de reconhecer o0s
sucessos, sejam eles individuais ou de toda a comunidade. Ao longo dos anos, isso se tornou
parte da cultura da nossa escola.

* Os pais serdo notificados com antecedéncia sobre projetos em sala de aula que envolvam o
manuseio e/ou compartilhamento de alimentos para que adaptacdes dietéticas possam ser feitas.
Essa notificacdo pode ser feita por carta ou e-mail antes do projeto.

* Incentivamos comemoragdes sem alimentos para recompensar 0 desempenho académico ou o
bom comportamento.

* As turmas que desejam comemorar com alimentos podem acessar uma lista de alternativas
alimentares saudaveis. Além disso, uma lista de ideias para comemoragfes sem alimentos
também esté disponivel. Consulte o apéndice A.

Saude Socioemocional

* Clubes extracurriculares sdo oferecidos sempre que possivel. Esses clubes ddo aos alunos a
oportunidade de ajudar a promover a amizade e experimentar novas atividades.

* A educagdo em saude é ministrada por nossa Professora de Salde do Jardim de Infancia (K) ao
8° ano.

* O Departamento de Orientacdo e a Enfermeira Escolar sdo os contatos dos pais e funcionarios
para recursos externos, se necessario.

* O Departamento de Orientac@o e a Enfermeira Escolar fornecem informagdes de promogéo da
saude, conforme necessario, para funcionarios e familias por e-mail e mensalmente pelo boletim
escolar.

* Servigos de aconselhamento externo estao disponiveis e sdo coordenados por meio do nosso
Departamento de Orientacéo.

A Enfermeira Escolar e o Departamento de Orientacao avaliam os alunos do 7° ano em
conformidade com os requisitos estaduais do SBIRT (Triagem, Intervencédo Breve e
Encaminhamento para Tratamento).



* O Coordenador de Saude Comportamental de All Island oferece educacgéo e apoio em bem-
estar aos funcionarios.
* Incentiva parcerias com a comunidade.

Eventos Patrocinados pela Escola

* Todos os eventos patrocinados pela Escola obedecem a Politica de Bem-Estar da Escola
Tisbury.

Reducao de Residuos

* Funcionarios e alunos serdo incentivados a reciclar, conservar dgua e energia e

descartar residuos de forma ambientalmente correta.

* O refeitorio da escola servira como modelo de praticas ambientalmente corretas de redugdo de
residuos

e aumentara o uso de materiais reutilizaveis ou reciclados, além de utilizar menos alimentos pré-
embalados e

processados e mais ingredientes integrais frescos.

* Postos de abastecimento de dgua estdo espalhados por toda a escola e os alunos sao
incentivados a

trazer suas proprias garrafas de agua reutilizaveis para a escola.

Seguranca

* Incentivar parcerias comunitarias onde os alunos aprendam sobre seguranga fisica e
emocional, praticas seguras online e seguranca em emergéncias.

Apéndice A

Muitas criangas gostam de comemorar seus aniversarios com os colegas. Enviar um petisco para
a sala de aula pode excluir criangas com alergias alimentares ou outras restricdes alimentares.
Isso pode criar um ambiente inseguro, mesmo com as melhores intencdes. Além disso, 0 excesso
de acucar dos petiscos pode contribuir para a instabilidade dos niveis de aglcar no sangue e
hiperatividade.

Promover comemoragdes e recompensas ndo alimentares na escola pode ser uma oportunidade
valiosa para demonstrar que felicidade e comemoragdes ndo precisam estar associadas a uma
alimentacdo pouco saudavel.

Alternativas de alimentos ndo alimentares ou saudaveis para aniversarios e festas em sala
de aula:

* Entre na sala de aula e leia o livro favorito do seu filho para a turma.



 Compre algo para a turma (livros, jogos, musica).

» Decore uma caixa e envie para a turma (peca ao professor que peca a cada crianga que escreva
uma

frase sobre algo legal sobre o aniversariante).

* Leve algo que todos os colegas possam assinar (camisa, sacola, bicho de pelucia autografado,
fronha, etc.).

* Pergunte a professora se o aniversariante pode participar de um show e contar historias e trazer
algo

favorito ou algo que fale sobre sua vida.

Ideias de Alimentacéo Saudavel:

* Espetinhos de frutas

« Palitos de vegetais e homus

* Copos de pipoca

* Parfaits de iogurte

* Smoothies

» Muffins saudéveis

* Espetinhos de tomate, mussarela e manjericao
* Mini pizzas

* Guacamole e batatas fritas
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